
令和６年５月吉日　

 各　位　

　岐阜県レディースバドミントン連盟　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 指導委員長　徳　永　量　子　

　平素は、本連盟の活動にご支援、ご協力を頂きましてありがとうございます。

６月の練習会兼岐阜県代表選手強化練習会を下記のように開催致しますので、

皆様お誘いあわせの上多数ご参加下さるようご案内申し上げます。

　他クラブの方々との交流を図りたい方、技術向上を目指している方など、連盟会

員だけでなく何方でもご参加頂けますので、奮ってのご参加をお待ちしております。

１. 日 時 ： 　　１０：００～１３：００

２. 会 場 ： 山県市総合体育館

山県市高木1675番地 TEL： ０５８１-２２-６６２２

３. 講 師 ： 與猶　くるみ 氏　 （ヨネックス株式会社）

４.練習内容： 練習のテーマ『前衛を活かすダブルス強化』

・前衛に決定打を打たせるダブルスの形作り

《１０分間ワンポイントアドバイス》

・前衛強化のためのノック配球とコツ

５. 参 加 費 ： １　人　 ６００円 （当日納入）

６. 備 考 ： 練習会へのご質問・ご意見は岐阜県レディースバドミントン連盟

下記アドレスあてお寄せください。

アドレス： gifuladybado@yahoo.co.jp

レディース練習会

記

６ 月 １ ０ 日 ( 水 )

兼 岐阜県代表選手強化練習会開催のご案内


